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Tivolibus fihrt

heute zum vorerst
letzten Mal

:":"'“'dl ifel. Zum wvorerst letzten
cimspiel der Alemannia Aachen
im Profifufball am heutigen Sams-
tag gegen den VIB Stuttgart 11 fahrt
noch einmal der Tivoli Express
{Fahrplan unter www.rheinland-
bus.de/rheinlandbus/view/mdb/
rheinlandbus/angebot/pdf/
mdb_103133_eifeler_tivoli_ex-
press.pdf) Die Abfahrtszeiten blel-
ben gleich, auch wenn das Spiel
bereits um 13:30 Uhr beginnt
Eventuell fahrt der Bus schon um
15:45 Uhr zurtck (beim Busfahrer
fragen).Bei diesem letzten Profi-
Spiel am Tivoli in der dritten Liga
~wird trotz aller Wehmut hoffent-
lich keine Grabesstimmung auf-
kommen sondern ein ,Wir kom-
men zuruck’ die Atmosphire be-
stimmen!”, wiinschen sich Man-
fred Strang und Rainer Braun, die
zur Spielzeit 2009/10 den Eifeler
Tivolibus als Direktverbindung
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von der Eifel zum Stadion ins Le-
ben riefen.

JWir melden uns zur neuen Sai-
son noch einmal, ob der Eifeler Ti-
voli-Express in der Reglonalliga
weiter fahren wird®, versprechen
die beiden Initiatoren und wun-
schen den Fans bis dahin ,viel Ge-
duld mit der Alemannia!®
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Am Ende ein ,,unend

Der Ultratrailldufer Holger Lapp aus Konzen sucht das aufergewshnliche sportliche Erlebnis und Grenzerfah

Konzen. Er ist Langstreckenliufer,
doch die Marathondistanz hat er
langst hinter sich gelassen. Holger
Lapp aus Konzen faszinieren Ext-
remlaufe, die ihn bis an die Gren-
zen bringen, wie ruletzt bel eci-
nem 1 10-Kilometer-Ultralauf
durch den Norden Mallorcas, Hier
zeigt die beruhmte Ferieninsel al-
lerdings ein vollig anders Gesicht

Lapp startete fir das Team Asics
Frontrunners . Es ging einmal quer
durch die Serra de Tramuntana.
Liufer aus ganzen Welt trafen sich
in dieser Landschaft, die zum Un-
seco-Welterbe gehort. Punkt null
Uhr fiel in Andratx der Startschuss
fur die 110 Kilometer-Distanz bis
nach Pollenca. Bei An- und Abstie-
gen waren 4500 Hohenmeter zu
uberwinden.

Unser Redakteur Peter Stollenwerk
sprach mit dem Extremsportler
uber sein ungewohnliches Hobby:

Sie haben schon wviele Ultratrail-
laufe absolviert, was hat Sie dieses
Mal nach Mallorca gezogen?
Lapp: Ich war noch nie auf Mal-
lorca, hatte aber schon ofters von
der spektakuldren Steilkuste und
dem Gebirge gehort und das wollte
ich live erleben,

Die Laufer sind ja um Mitternacht

gestartet, mitten in der Dunkelheit.

Wie kann man sich das vorstellen?
Lapp: Alle Laufer missen mit einer
Stirnlampe laufen. Aber trotzdem
war es eine schwierige Sache, da
wir ja fast ausschlieBlich auf klei-
nen, schmalen Wegen gelaufen
sind. Da muss man sich schon sehr
konzentrieren, um Sturze zu ver-
meiden. Zudem musste eine
schwierige Bergpassage absolviert
werden. Anfangs ist das Lauferfeld
noch eng zusammen, aber nach ei-
nigen Stunden lauft man auch
schon mal lingere Zeit alleine.
Dann ist man froh, wenn irgend-
wann die Sonne aufgeht und el
nem neue Energie hebert

Al muss man sich di hatten
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Quer durch den Eifelwald: In seiner Heimat trainiert Holge
tur fit zu sein

steinig. So schwierig zu laufende
Wege hat man selbst in den Alpen
nur selten. Entschadigt haben aber
die grandiosen Ausblicke, die man
von den Gipfeln aus hat. Ein Pano-
rama wie in den Alpen - und unter
einem das blaue Meer. Zudem pas-
sierten wir auch noch einige typi-
sche mallorquinische Bergdorfer.
Das brachte etwas Abwechslung.

Bei so einem langen Lauf gibt es

doch sicherlich Hohen und Tiefen?
Lapp: In einem Ultralauf durchlebt
man alle Gemuts- und Gefuhlszu-
stinde. Meinen ersten Tiefpunkt
hatte ich schon sehr fruh, nach
dem ersten Anstieg. Hitte meine
Frau da schon an der Strecke g
ich wahrschel
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konnte. Man hort von weltem
schon die Musik und die jubein-
den Leute im Zielbereich und das
tragt einen formlich die letzten
Meter ins £iel.

Sind Sie alles in allem zufrieden mit

dem Lauf?
Lapp: ,Ich hatte mich auf 18 Stun-
den eingestellt und dass ich dann
mit 17 Stunden und 18 Minuten
im vorderen Drittel gelandet bin,
hatte ich nicht fiir moglich gehal-
ten. Im Ziel angekommen, fiel ich
meiner Frau Ina formlich in die
Arme und war glucklich sie wie
derzusehen und froh, diese Stra
paze ohne Verletzung oder Blessu
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. www.gHpmastertrails,com

r Lapp regelmapig, um fur die Extremlaufe in der Na-

meinen Touren (www.trailrun-
ning-eifel.de) auch immer wieder
gestellt. Zum einen muss man sich
sehr lange darauf vorbereiten und
sich langsam von den Kilometern
her steigern. Wenn man gut trai-
niert, dann hat man zwar schnell
die Ausdauer, um etnen langen Ul-
tratrail zu laufen, aber dann gibt es
meistens schnell Probleme mit
den Bandern und Gelenken. Diese
brauchen viel linger, um sich da-
ran zu gewohnen. Zudem muss
man das Laufen auf Trails, also auf
schmalen Wegen im unwegsamen
Gelinde, immer wieder trainieren
Trittsicherheit ist das A und O €
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rungen in der Natur.

noch scglhnmum gl:ﬁ Ich
war etwas im Zei da ich viel
langer brauchte als geplant und
ich wusste, dass meine Frau Ina
sich Sorgen machen wirde. Ein
Handy hatte ich zwar dabei, aber es
gab keinen Empfang. Beim Runter-
laufen bin ich dann auch noch
umgeknickt, hab mich bandagiert
und musste mich vom Berg runter-
quilen.
Erst kurz vor dem Zielort im Tal
hatte ich Empfang und konnte
meine Frau erreichen. Sie war
schon kurz davor, die Bergwacht
anzurufen.im Tal angekommen
wurde eine Banderuberdehnung
festgestellt, und der Knochel war
so grof wie ein Tennisball.

Welches sportliche Ziel verfolgen

Sie?
Lapp: Ein Ziel habe ich ja schon er-
reicht. Seit Anfang des Jahres ge-
hore ich zum ASICS Frontrunner
Team, was mir wieder ganz neue
Moglichkeiten erschlieft und
mich meinen Ziel, die Welt lau-
fend zu erkunden, naher bringt.
Dabei sind mir aber Platzierungen
und Zeiten nicht so sehr wichtig.
Primar geht es mir dabei, um die
Begegnung mit der Natur und mit
interessanten Menschen

Sicherlich pibt es doch schon Plane
fur den ndchsten Lauf?
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s SRR i Geroll, da ist es fast schon ein kam dannaufdem letzten Kilome-  Betatigung wie dem Ultratraillauf GroBen Feldberg am 20. Juli, den /
Vorerst zum letzten Mal auf Achse: Wunder, wenn man nicht um- ter, das ist der Punkt, an dem man  u stellen? Hatten Sie schon einmal Angst auf  ich mit organisiere.
Der Eifeler Tivolibus macht nach klinkt oder sturzt. Selbst in den komplett frei ist von Schmerzen Lapp: Die Antwortist etwas schwie- o
dem heutigen Heimspiel Pause. waldabschnitten sind die Wege und man einfach weiterlaufen rig. Meine Motivation kommt 2.B. FRAGEBOGEN -

Die Gemeinde Simmerath informiert:

Der Vorsitzende des Umweltschutz-,
Forst- und Agrarausschusses

Bekanntmachung
Die 8 Sitzung des Umweitschutz-, Forst-

B) Offantiche Sitzung

1.) Eingangs

1a) Beste
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aines neuen Schrftiin-
an Umweltschutz-, Forst

in Monschau-Imgenbroich  durch
den Zweckverband Entsorgungs
region Yyesl

7)) Mittedlumngen

Bekanntmachung
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im Shzungssaal des Rathauses In Si
rmarath, Und Iwar

A)  Besichibgungen

By Offentche Sitzung
Beginn 18.00 Uhr

Tagasprdoung.

Die 26 Sitzung des Planungsausschus
wig der Gemeinde Simmerath funidat stat

im Bersch des Grundstuckas
Gemarkung Lammaersdorf, Flur
4 Wr. 178, Hoscheiter Strafe 33

Anirag auf Anderung des Be
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berg - im Bereich des Grund
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5 1 Vorstellung der Planung

£ 2 Beschiuss Ober die Betaligund
dar betrollensn Ofentlichken
und der barGhrien Behorde
gamal § 13 Baul:B

B Adisialu dis Bebauunspuanes
Nr. 165 - Wingertsberg Waoftelsbac

im Bersich des Grundstuckes
Gemarkung Rurberg, Flur 14, Flur
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aus bereits geschafften Liufen. Ich
bin irgendwann uber die Grenze
der Marathondistanz, also die
42,195 km, getreten und dachte
‘Wow, du kannst ja langer laufen”
und dann steigerte sich das, und
irgendwann fahrt man von Mon
schau nach Koln und denkt . die
Strecke hittest du jetzt eigentlich
auch laufen konnen.” Dazu
kommt das unendliche Glucksge-
fithl am Ende eines Laufes. Das
kann ich schwer in Worte fassen
Beim Ultratraillaufen ist es auch
immer ein Kampf mit der Natur,
dem Untergrund, der standig an
ders ist, sowie dem Wetter, das
ganze faszinlert mi h. Es ist dieses
intensive Naturerlebnis, was mich
rusdtzlich motiviert

Erzahlen Sie uns kurz, welche Lamd
schaften Sie auf der Welt schon lau
fend erkundet haben’
Lapp: S0 viele sind ¢s noch gar
nicht, noch nicht. In Deutsd hland
war ich schon in allen Mitte lgebir

gen unterwegs. Lazu kommen
noch die westlichen und Ostlic hen
Alpen, dieich jeweldls von Lx utsch
land nach ltalien Gberquert habe
Letztes Jahr habe ich Madelra uber
quert und dieses Jahr dann Mal
lorca

Was war das bislang nachhaltigste
Landschaftserlebnis fur Sie?

Lapp: Das war Madeira. Aul dieser
Insel gibt es neben diem kargen fel
sigen Gebirge, auch dichte, fasl
s hon tropische Wilder und von
jedem Berg hat man den Blick auf
das Meer

wie oft denken it wahrend eines

Ultralaufes ans Aufgeber
Lapp Normalerweise einmal und
das meist 1m ersien Dirittel eines
Laufes. Da kommit sChdn i e
Frage aul WWarum das Lyandi
Cerade wenn man na his startet
und der Korper dann irgendwann
doch schlalen mochie
WWas wilndi g Leuten raten, die
s Ui ch das Ultratraliauien
ENlOBCKEN I hient
Lapp: Die Frags bekomme 1ICn el
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lochter, ge

Holger Lapp, 35 Jahre alt, verheiratet, eine
boren in Hanau
sum 7. Lebensjahr in Aachen, danach in Kon
zen, er ist Leiter Management Systeme
Diirr Ecoclean GmbH Monschau

am Main, lebte bis

bei der

Woriber konnen Sie (Tranen) lachen?

Uber lustige Geschichten aus dem

wahren Leben, wie 2.8, dem Blog von

Orkan Akpinar http:Htramp-ll.pfadlauf:n.blngipnt de/

Was macht Sie wutend?

Miill in der Natur, Wer seine Verpflegung in den Wald mitschleppt, der
kann doch auch die Verpackung mit ruriick nehmen

Was ertragen Sie nur mit Humar {

Meckerei Uber winterliche Temperaturen und Bedingungen im Winter so-

wie Schlagermusik

Ihr wichtigster harakterzug?

ich bin sicherlich sehr aufmerksam

ihre liebsten Roman- und Filrmihiele

Viel Zeit bleibt ja nicht, aber wenn ich lese,

jent

lese ich am liebsten die BU-

cher von Tommy Jaud oder Matthias Sachau. Also eher leichte humor-

volle Blicher. Filmhelden
es gibt den einen oder andern gute

woflur sind Sie dankbars
Meine Familie,
meine Frau Ina, die sich Machte um
nusgraden irgendwo steht, um uns
tue nicht mioglich. Ja und

i Prominenten w
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Im Belgenbachtal gibt es eine Stell

mir laufen geht

e den Sie Tuerst 4

ircliEm Sie P

der Musikgruppe Machine Head

hab ich keine, da es fir mich keine Helden sind,

n Schauspieler, den ich gerne sehe.

die mich bel allem was ich tue sehr viel unterstitzt. Ohne

die Ohren schlagt oder bai elsigen Mi
Liufer zuversorgen widre das was ich

natlrlich meing Gesundhait
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Die masiiven Holzfallarbeiten und die damit verbundens Verwustung
meiner schonen rralls wiirde ich abschatien und dann wilrde ich mit s
mandem, der in timmerath das Sagen hat, usammaen esin Spafl
£ chwimmbad bauen, mit &FF r Superrutsche

GANMI uniers mlaalicn I Landschalt. Aber gher unickhal
dem Fremden und And Ligan § dibser. She Eomumen oft verkuhlt
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